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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН I младшей группы 

№ ДИСЦИПЛИНЫ 
МЕСЯЦЫ Всего 

в год 
IX X XI XII I II III IV V 

1 Физическое развитие 1 13 12 13 10 11 12 13 11 96 
2 Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 
- 10 8 8 7 8 8 9 8 

66 

3 Социально-коммуникативное 
развитие 

1 4 3 2 3 3 3 4 3 26 

4 Познавательное развитие - 5 4 2 3 3 3 5 3 28 
5 Речевое развитие - 5 4 2 4 3 3 4 3 28 
6 Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/конструирование) 
- 5 4 4 3 4 4 5 3 

32 

7 Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 

- 4 5 4 4 4 4 4 2 
31 

 Итого  2 46 40 35 34 36 37 44 33 307 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН II младшей группы 

№ ДИСЦИПЛИНЫ 
МЕСЯЦЫ Всего 

в год IX X XI XII I II III IV V 

1 Физическая культура 13 13 12 13 10 11 12 13 11 108 

2 Физическая культура (бассейн)  4 4 2 3 3 3 5  24 

3 Музыка 8 10 8 8 7 8 8 9 8 74 

4 Познавательное развитие 5 4 3 2 3 3 3 4 3 30 

5 Познавательное развитие (ФЭМП) 4 5 4 2 3 3 3 5 3 32 

6 Развитие речи 4 5 4 2 4 3 3 4 3 32 

7 Лепка/аппликация 4 5 4 4 3 4 4 5 3 36 
8 Рисование 4 4 5 4 4 4 4 4 2 35 
 Итого  42 50 44 37 37 39 40 49 33 371 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН средней группы 

№ ДИСЦИПЛИНЫ 
МЕСЯЦЫ Всего 

в год IX X XI XII I II III IV V 

1 Физическая культура 13 13 12 13 10 11 12 13 11 108 
2 Физическая культура (бассейн)  4 4 2 3 3 3 5  24 
3 Музыка 8 10 8 8 7 8 8 9 8 74 
4 Социально - коммуникативное 

развитие 
5 4 3 2 3 3 3 4 3 

30 

5 Познавательное развитие  4 5 4 2 3 3 3 5 3 32 
6 Развитие речи 4 5 4 2 4 3 3 4 3 32 
7 Лепка/аппликация 4 5 4 4 3 4 4 5 3 36 
8 Рисование 4 4 5 4 4 4 4 4 2 35 
 Итого  42 50 44 37 37 39 40 49 33 371 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН старшей группы 

№ ДИСЦИПЛИНЫ 
МЕСЯЦЫ Всего 

в год IX X XI XII I II III IV V 

1 Физическая культура 13 13 12 13 10 11 12 13 11 108 

2 Физическая культура (бассейн)  4 4 2 3 3 3 5  24 

3 Музыка 8 10 8 8 7 8 8 9 8 74 

4 Познавательное развитие (ФЭМП) 4 5 4 2 3 3 3 5 3 32 

5 Познавательное развитие  4 4 5 2 4 3 3 4 2 31 

6 Развитие речи (обучение грамоте) 4 5 4 2 3 3 3 5 3 32 

7 Развитие речи 4 5 4 2 4 3 3 4 3 32 

8 Социально – коммуникативное 
развитие 

5 4 3 2 3 3 3 4 3 
30 

9 Рекреационный туризм 4 4 5 2 4 3 3 4 2 31 

10 Рисование 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

11 Лепка/аппликация 5 4 3 4 3 3 4 4 4 34 
12 Конструирование 4 5 4 4 3 4 4 5 4 37 
 Итого  59 68 60 47 51 51 53 66 47 502 
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