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Пояснительная записка  
Учебный план для муниципального казенного образовательного учреждения «Детский сад №15» города Кирова, 

реализующего образовательную программу дошкольного образования разработан в  соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным Государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013г. №1155; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ министерства просвещения  от 25.11.2022 

№1028) 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

1.1. Календарный учебный график составлен на МКДОУ 15 города Кирова с приоритетным направлением – физическое развитие. 

Расположен по адресу: 610915, г. Киров, с. Русское, ул. Новая, 14, тел/факс: 57-53-43, тел: 57-53-60 

1.2.В детском саду работает 6 групп. По комплектованию на 01.09.2024 года – 61 ребенок: 

 I младшая группа «Улыбка» (с 1,5 до 2 лет) – 0 детей; 

I младшая группа «Цыплята» (с 1,5 до 2 лет) – 6 детей; 

 I младшая группа «Ромашка» (с 2 до 3 лет) – 9 детей; 

 II младшая группа «Капитошка» (с3 до 4 лет) – 15 детей; 

 Старшая группа «Солнышко» (с 5 до 6 лет) – 15 детей; 

Подготовительная группа «Полянка» (с 6 до 7 лет) – 16 детей. 

 

1.3. Режим работы МКДОУ № 15: полный, 12-тичасовой, пятидневная рабочая неделя. 

1.4. МКДОУ № 15 не полностью укомплектован кадрами в соответствии со штатным расписанием (2 вакансии воспитателя, 1 

вакансия помощника воспитателя). 

 

. 
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2.Календарный учебный график к учебному году 2024 – 2025 

 

№ 

п/п 
СРОК ПЕРИОД 

1 02.09. - 27.09. Адаптация (I младшая группа) 

2 
02.09. - 13.12. Образовательный процесс  

30.09. - 13.12. Образовательный процесс (I младшая группа) 

3 05.11. - 08.11. Мониторинг (дети 2-6 лет); образовательный процесс 

4 16.12. – 28.12. Каникулы (физкультурно-оздоровительная работа) 

5 09.01. - 21.02. Образовательный процесс 

6 25.02. - 07.03 Каникулы (физкультурно-оздоровительная работа) 

7 11.03. - 23.05. Образовательный процесс 

8 05.05. – 13.05. Мониторинг; образовательный процесс 

9 26.05. – 31.08. Летние каникулы 

 

   В середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы (2 раза), в которые проводят только 

организованную образовательную деятельность эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительные искусства). 

  Организация работы МКДОУ № 15 на летне-оздоровительный период: 

В летний период организованная образовательная деятельность не проводится. Увеличивается продолжительность спортивных, подвижных игр, 

спортивных праздников, экскурсий и др., а также, продолжительность прогулок 

3. Содержание организованного воспитательно-образовательного процесса определяется образовательной программой дошкольного 

образования муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №15» города Кирова   (Закон Российской Федерации 

от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (часть формируемая участниками образовательных 

отношений). 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образовании и 

реализуется через обязательную организованную образовательную деятельность. 

Вариативная часть – выполнение части формируемой участниками образовательных отношений и реализуется через обязательную 

организованную образовательную деятельность. 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Дошкольные группы 

№ 

п/п 

Дисциплины 

(виды непосредственной 

образовательной деятельности) 

Учебная нагрузка 

(количество занятий в неделю) 

Учебная нагрузка 

(количество занятий в год) 

И
Т

О
Г

О
 в

 г
о

д
 

II
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

С
р

ед
н

яя
 

гр
у

п
п

а 

ст
ар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

II
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

С
р

ед
н

яя
 

гр
у

п
п

а 

С
та

р
ш

ая
 

гр
у
п

п
а 

10-15 

минут 

20-25 

минут 

25-30 

мин. 

Перерыв между занятиями 10 - 20 минут 

 Обязательная часть        

1 Физическая культура 3 3 3 108 108 108 324 

2 Физическая культура (плавание) 1 1 1 24 24 24 72 

3 Музыка 2 2 2 74 74 74 222 

4 Рисование 1 1 1 35 35 37 107 

5 Лепка/аппликация 1 1 1 36 36 34 106 

6 Конструирование - - 1 - - 37 37 

7 Познавательное развитие 1 - 1 30 - 31 61 

8 Познавательное развитие (ФЭМП) 1 1 1 32 32 32 96 

9 Развитие речи 1 1 1 32 32 32 96 

10 Развитие речи (обучение грамоте) - - 1 - - 32 32 

11 Социально – коммуникативное развитие - 1 1 - 30 30 60 

 ЧФУОО        

12 Рекреационный туризм - - 1   31 31 

         

 ИТОГО 11 11 16 371 371 502 1244 
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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Группы раннего возраста 

№ 

п/п 

Дисциплины 

(виды непосредственной 

образовательной деятельности) 

Учебная нагрузка 

(количество занятий в неделю) 

Учебная нагрузка 

(количество занятий в год) 

И
Т

О
Г

О
 в

 г
о

д
 (

3
 

гр
у
п

п
ы

) 

I младшая 

группа I младшая 

группа  8-10 минут 

Перерыв между занятиями 10 - 20 минут 

 Обязательная часть    

1 Физическое развитие 3 96 288 

2 
Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 
1 31 93 

3 
Художественно – эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 
1 32 96 

4 Познавательное развитие 1 28 84 

5 Социально – коммуникативное развитие 1 26 78 

6 Речевое развитие 1 28 84 

7 
Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 
2 66 198 

 ИТОГО 11 307 921 
 

 

«Организация образовательного процесса в образовательном учреждении осуществляется в соответствии с 

образовательными программами и расписаниями занятий» (Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации») и СанПиНом. СП 2.4.3648-20 

Расписание занятий в МКДОУ составлено на год в соответствии с возрастными особенностями детей, используемыми 

программами, рекомендациями Методического письма Министерства образования Российской Федерации № 65/23-16 от 

14.03.2000г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». МКДОУ устанавливает максимально допустимый объём образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения, соответствующий санитарным нормам и правилам: 
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Режим занятий воспитанников в МКДОУ №15 г. Кирова 

 

№ п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I младшая группа 

«Цыплята» 

1. Социально – 

коммуникативное 

развитие  

11.00. – 11.10.  

2. Физическое 

развитие  

10.50. – 11.00. 

1. Познавательное 

развитие 

11.00. – 11.10.  

2.Физическое 

развитие 

10.50. – 11.00. 

1. Лепка 

11.00. – 11.10.  

2. Музыка  

10.50. – 11.00. 

1. Речевое 

развитие 

11.00. – 11.10.  

2. Музыка  

10.50. – 11.00. 

1. Физическое 

развитие (на 

улице) 

09.40. – 09.50. 

2.Рисование 

10.50. – 11.00. 

I младшая группа 

«Ромашка» 

1. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

10.50. – 11.00.2. 

Физическая 

культура 

11.10. – 11.20. 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.50. – 11.00. 

2. Физическая 

культура 

11.10. – 11.20. 

1. Лепка/ 

конструирование 

10.50. – 11.00. 

2. Музыка  

11.10. – 11.20. 

1. Развитие речи 

10.50. – 11.00. 

2. Музыка  

11.10. – 11.20. 

1. Физическая 

культура (на 

улице) 

09.40. – 09.50.  

2.Рисование 

10.50. – 11.00. 

II младшая 

группа 

«Капитошка» 

1. Физическая 

культура 

08.50. – 09.05. 

2. Познавательное 

развитие 

09.15. – 09.30.  

1.Физическая 

культура 

08.50. – 09.05. 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.15. – 09.30. 

1. Музыка  

08.50. – 09.05. 

2. Лепка/ 

аппликация 

09.15. – 09.30.  

3. Плавание 

09.00. – 09.30.  

09.30. – 10.00. 

 

 

1. Музыка  

08.50. – 09.05. 

2. Развитие речи 

09.15. – 09.30. 

 

1.Рисование 

09.15. – 09.30. 

2. Физическая 

культура (на 

улице) 

10.50. – 11.05.  

средняя  

группа 

«Солнышко» 

1. Физическая 

культура 

09.15. – 09.35. 

1.Физическая 

культура 

09.15. – 09.35. 

1. Музыка  

09.15. – 09.35. 

2. Лепка/ 

1. Музыка  

09.15. – 09.35. 

2. Развитие речи 

1.Рисование 

09.15. – 09.40. 

2. Физическая 
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2. Социально - 

коммуникативное 

развитие 

09.45. – 10.05.  

2. Познавательное 

развитие  

09.45. – 10.05.  

аппликация 

09.45. – 10.05.  

3. Плавание 

10.00. – 10.30. 

10.30. – 11.00.  

 

(обучение 

грамоте) 

09.45. – 10.05.  

 

культура (на 

улице) 

11.10. – 11.30.  

старшая 

группа 

«Полянка» 

1. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

09.00. – 09.25.  

2. Физическая 

культура 

09.45. – 10.10. 

3. 

Лепка/аппликация 

10.35.- 11.00. 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.00. – 09.25.  

2. Физическая 

культура 

09.45. – 10.10. 

3. Рисование 

10.35.- 11.00. 

1. Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

09.00. – 09.25.  

2. Музыка 

09.45. – 10.10. 

3. Плавание (по 

подгруппам) 

11.00. – 11.30. 

11.30. – 12.00.  

4. 

Конструирование 

15.40. – 16.10. 

 

1. Развитие речи 

09.00. – 09.25.  

2. Музыка 

09.45. – 10.10. 

3. Рисование 

10.35.- 11.00. 

1. Рекреационный 

туризм 

09.00. – 09.25. 

2. Познавательное 

развитие 

09.45. – 10.15. 

3. Физическая 

культура (на 

улице) 

11.35. – 12.00.  

 

 

 

Текущая педагогическая деятельность: 

 Утренний блок (7.00.- 9.00.): самостоятельная игровая деятельность, игра, самостоятельная активность. 

 Развивающий блок (9.00.-12.00.): организованная образовательная деятельность, прогулка. 

 Вечерний блок (12.00.-19.00.): сон, свободная и организованная образовательная деятельность, игры, развлечения, 

прогулка.  
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Организация непосредственно образовательной деятельности, самостоятельной игровой деятельности 

и обеспечение двигательной активности детей на прогулке и в режиме дня 

2024 - 2025 учебный год. 

 

Вид деятельности 

I младшая группа 

(1,5 - 2 года) 

«Улыбка» 

I младшая группа 

(1,5 - 2 года) 

«Цыплята» 

I младшая группа 

(2-3 года) 

«Ромашка» 

II младшая группа 

(3-4 лет) 

«Капитошка»  

Средняя группа 

(5-6 лет) 

«Солнышко» 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

«Полянка» 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме дня 

Длительност

ь 

Самостоятельная 

игровая  

деятельность, 

игра, 

самостоятельная 
активность 

7.00.-
8.10. 

1 час 10 
мин. 

7.00.-
8.10. 

1 час 10 
мин. 

7.00.-
7.50. 

50 мин.  
7.00.-
7.55. 

55 мин. 
7.00.-
8.05. 

1 час 05 
мин. 

7.00.-8.15. 
1 час 15 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

8.10.-

8.15. 
5 мин. 

8.10.-

8.15. 
5 мин. 

8.10.-

8.15. 
5-6 мин. 

7.55.-

8.05. 
10 мин. 

8.05.-

8.15. 
10 мин. 8.15.-8.25. 10 мин. 

Завтрак 
8.15.-
8.35. 

20 мин. 
8.15.-
8.35. 

20 мин. 
8.15.-
8.35. 

20 мин. 
8.20.-
8.40. 

20 мин. 
8.25.-
8.45. 

20 мин. 8.25.-8.45. 20 мин. 

Длительность 

 одного занятия 
 8-10 мин.  8-10 мин.  8-10 мин.  15 мин.  20 мин.  25 мин 

Перерыв между 

занятиями 
 10 мин.  10 мин.  10 мин.  10 мин.  10 мин.  10 мин. 

Второй завтрак 
10.30.–

10.40. 
10 мин. 

10.30.–

10.40. 
10 мин. 

10.30.–

10.40. 
10 мин. 

10.20.–

10.30. 
10 мин. 

10.30–

10.40. 
10 мин. 

10.20.–

10.30. 
10 мин. 

Общая  

продолжительность 

 образовательного 
процесса, включая 

перерывы 

11.00.-
11.10. 

11.10.-

11.20. 
 

30 мин. 

10.40.-
10.50. 

11.00.-

11.10. 
 

30 мин. 

10.40.-
10.50. 

11.00.-

11.10. 
 

30 мин. 

8.50.-
9.05. 

9.15.-

9.30. 
 

40 мин. 

9.15.-
9.35. 

09.45. – 

10.05. 
 

50 мин. 

9.00-9.25 

9.45-10.10 

10.35-11.00 

2 часа 00 
мин. 

Подготовка к  

прогулке, прогулка 

08.50.-

10.30. 

1 час 

40мин. 

08.50.-

10.30. 

1 час 

40мин. 

08.50.-

10.30. 

1 час 

40мин. 

10.30.-

11.50. 

1 час 20 

мин. 

10.40.-

12.00. 

1 час 20 

мин. 
11.00.-12.10. 

1 час 10 

мин. 

Обед 
11.40.-
12.10. 

30 мин. 
11.40.-
12.10. 

30 мин. 
11.45.-
12.20. 

30 мин. 
11.55.-
12.25. 

30 мин. 
12.10.-
12.30. 

20 мин. 12.20.-12.40. 30 мин. 

Сон 

 

 

12.25.-

15.25. 
3 часа 

12.25.-

15.25. 
3 часа 

12.25.-

15.25. 
3 часа 

12.30.-

15.10. 

2 часа 40 

мин. 

12.35.-

15.15. 

2 часа 40 

мин. 
12.45.-15.15 

2 часа 30 

мин 

Гимнастика после 15.25.- 05 мин. 15.25.- 05 мин. 15.25.- 05 мин. 15.15.- 15 мин. 15.15.- 15 мин. 15.15.-15.30. 15 мин. 
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Вид деятельности 

I младшая группа 
(1,5 - 2 года) 

«Улыбка» 

I младшая группа 
(1,5 - 2 года) 

«Цыплята» 

I младшая группа 
(2-3 года) 

«Ромашка» 

II младшая группа 
(3-4 лет) 

«Капитошка»  

Средняя группа 
(5-6 лет) 

«Солнышко» 

Подготовительная 
группа (6-7 лет) 

«Полянка» 

Время в 

режиме 
дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 
дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 
дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 
дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме 
дня 

Длитель-

ность 

Время в 

режиме дня 

Длительност

ь 

сна, закаливание, 

гигиенические  

процедуры 

 

15.30. 15.30. 15.30. 15.30. 15.30. 

Полдник 
15.30.-
15.45. 

15 мин. 
15.30.-
15.45. 

15 мин. 
15.30.-
15.45. 

15 мин. 
15.30.-
15.40. 

10 мин. 
15.30.-
15.40. 

10 мин. 15.30.-15.40. 10 мин. 

Игры, 

организованная 

образовательная  

деятельность 

15.45.-

16.10. 
25 мин. 

15.45.-

16.10. 
25 мин. 

15.45.-

16.10. 
25 мин. 

15.40.-

16.10. 
30 мин. 

15.40.-

16.10. 
30 мин. 15.40.-16.05. 25 мин. 

Прогулка 
16.10.-

17.20. 

1 час 10 

мин. 

16.10.-

17.20. 

1 час 10 

мин. 

16.10.-

17.20. 

1 час 10 

мин. 

16.10.-

17.20. 

1 час 10 

мин. 

16.10.-

17.30. 

1 час 20 

мин. 
16.05.-17.30. 

1 час 25 

мин. 

Ужин 
17.20.-
17.40. 

20 мин. 
17.20.-
17.40. 

20 мин. 
17.25.-
17.40. 

15 мин. 
17.30.-
17.45. 

15 мин. 
17.40.-
17.55. 

15 мин. 17.40.-17.55. 15 мин. 

Игры, прогулка, 

уход детей домой 

17.40.-

19.00. 

1 час. 20 

мин. 

17.40.-

19.00. 

1 час. 20 

мин. 

17.40.-

19.00. 

1 час. 20 

мин. 

17.45.-

19.00 

1 час. 15 

мин. 

17.55.-

19.00. 

1 час. 5 

мин. 
17.55.-19.00. 1 час. 5 мин. 
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